
ประชาสัมพันธ์สาเหตุ อาการ ของโรคพิษสุนัขบ้า การป้องกันเมื่อถูกสุนัข หรือ แมว 

กัด-ข่วน คาถา 5 ย. 

หากถูกสุนัข แมวกัด ข่วน หรือเลียบาดแผล แม้เพียงเล็กน้อย อย่าชะล่าใจ ควรรีบล้างแผลด้วยน้้าและสบู่ทันที

หลายๆครั้ง นานประมาณ 10 นาที และใส่ยาเบตาดีน เพื่อลดการติดเช้ือโรคพิษสุนัขบ้า จากนั้นรีบไปพบ

แพทย์ทันที เพื่อวินิจฉัยและรับวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า หากฉีดวัคซีนแล้วควรไปตามนัดทุกครั้ง 

นอกจากนี้ ควรสังเกตสุนัขว่ามีอาการผิดปกติหรือตายใน 10 วันหรือไม่ ภายหลังสุนัขตัวนั้นไปกัดข่วนคน ต้อง

รีบไปฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า และขอให้ยึดหลัก “คาถา 5 ย.” เพื่อลดความเสี่ยงการรับเช้ือโรคพิษ

สุนัขบ้า ดังนี้ 

1.อย่าแหย่ ให้สัตว์โมโหเพราะอาจโดนข่วนหรือกัดได้ 

2.อย่าเหยียบ บริเวณล้าตัว ขา หรือหางของสัตว์ 

3.อย่าแยก สัตว์ที่ก้าลังกัดกันด้วยมือเปล่า 

4.อย่าหยิบ จานข้าวหรืออาหารขณะสัตว์ก้าลังกิน และ 

5.อย่ายุ่ง กับสัตว์ที่ไม่รู้จักคุ้นเคย เพื่อลดความเสี่ยงการรับเช้ือโรคพิษสุนัขบ้า” 

 

(เอกสารเผยแพร่จาก ส้านักโรคติดต่อทั่วไป กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข :  

http://r36.ddc.moph.go.th/r36/document/index/4) 



 

 

 



 

 

 



 


